
 

 

カーリング指導料の改定について 
 

 

 青森県カーリング協会のカーリング体験指導について、以下のとおり「修学旅行コース」

を施設するとともに、指導料金を一部改定いたします。 

 

 

１．指導コース 

□ 授業コース（県内小中高校向け） 継続 

 県内の小学校、中学校及び高等学校等の授業で行うコースです。基本動作と基本的なルー

ルを習得します。進行状況に応じて、特別ルールの模擬ゲームを行います。 

□ 体験コース（一般向け） 継続 

 初めての方（初級者を含む）向けのコースです。基本動作と基本的なルールを習得します。

進行状況に応じて、特別ルールの模擬ゲームを行います。 

□ ステップアップコース（経験者向け） 継続 

 経験者向けのコースです。カーリング技術のレベルアップや作戦の考え方など、受講者の希望に

合わせて、ワンランク上の指導を行います。 

□ 修学旅行コース（県外小中高校向け）新設 

 県外の小学校、中学校及び高等学校等の修学旅行（社会見学、校外授業等を含む）で

行うコースです。進行状況に応じて、特別ルールの模擬ゲームを行います。 

 
 

２．指導料金 

コース 単価設定 新料金 旧料金 

授業コース 講師１人（1 時間） 1,500 円 1,000 円 

体験コース 講師 1 人（1 時間） 2,500 円 2,000 円 

ステップアップコース 受講者 1 人（1 時間） 2,500 円 2,500 円 

修学旅行コース 受講者 1 人（2 時間）   500 円 － 

 
 
３．新設及び改定の時期 
   修学旅行コースの新設及び指導料金の改定は、令和６年 4 月１日から施行します。 


