
No.4

公認指導員・レベル１　　  日程表

養　成　資　格（　指導員養成講習会　）　競　技　名（　カーリング　）

 

期 日

会　場

住所・会場最寄駅・バス停

区
分

カリキュラム内容
・時間数

役割：担当者 会場
区
分

カリキュラム内容
・時間数

役割：担当者 会場
区
分

カリキュラム内容
・時間数

役割：担当者 会場

9：00～10：00（１ｈ）
③ウオーム・アップとトレーニング法 9：00～10：00（１ｈ）

２

10：10～11：10（１ｈ）
④競技規則と審判（1）

10：10～11：10（1ｈ）
受付 １ ①指導者制度と指導者の役割（1）
11：00
開会行事 1 11：12～12：20（1ｈ）

⑥カーリングの安全対策
2 12：20～13：20（１ｈ） 11：20～12：20（１ｈ）
③カーリングの基礎理論（1） １ ④競技規則と審判(2)

昼食
検定員

1 12：30～13：30（1ｈ） シート１　２
１3：30～14：30（１ｈ） 13：00～14：00（１ｈ） 技能検定試験

②カーリングの歴史と組織・運営（２） ③カーリングの基礎理論（2）
　　　閉会行事　　

　　　　　　　11：10～12：10（１ｈ） 2 14：10～15：10（1ｈ）
①メンタルトレーニング法（１） ⑤コーチングと作戦

１4：40～15：40（１ｈ） 3
15：20～17：20（2ｈ）
④審判法の実践

シート１　２

15：50～17：50（2ｈ） 2
①カーリングの基礎技術（１）
2 シート１　２

2 17：30～19：30（2ｈ）
①カーリングの基礎技術（2）

18：00～20：00（2ｈ）
②作戦の基本と戦略（１）

2 シート１　２

講義時間数

運営役員

※時間数、役割（講師・助手・検定員）、講師名、検定員名を明記すること。
※講義科目については、『オフィシャルガイド2016』に記載されている区分・科目番号にて表記する。

中村義人

　　１１月４　日（土）

中村義人

　　１１月　３日（日）

9時間

1

第 １ 日 第２4 日

　　１１月　2日（土）

シート１　２

１９：００

１１：００

１２：００

１３：００

１４：００

１６：００

20：００

第 ３ 日

１７：００

１８：００

　９：００

１０：００

１５：００

2

①教室・講習会の企画と指
導計画書作成

みちぎんドリームスタジアム

住所： 青森県青森市合浦１－１３－１

①教室・講習会の企画と指導
計画書作成

１

1

中村義人

8時間 3時間
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